
ACTIVITÉ PRINCIPALE : 
Voile : 5 s®ances, d®couverte, initiation, perfection-
nement (3 niveaux de pratique), en trois, quatre ou cinq 
jours. 

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES :
Pour tenir compte de la demande en g®n®ral et de tes 
go¾ts en particulier, et nous pr®munir des probl¯mes 
m®t®o et de fatigue, nous te proposons durant le s®jour une nouvelle formule ñ¨ la carteñ  qui te 
permettra de pouvoir participer ¨ au moins trois ou quatre temps dôactivit®s par semaine : escalade et 
/ ou baignade et / ou balade p®destre. 

Hebdo voile

LE SEJOUR
Un s®jour tr¯s voile avec navigation quotidienne, incluant le matelotage, cours th®orique ¨ notre base 
priv®e ñLes Forbansñ. Site et activit®s exceptionnels pour d®couvrir ou perfectionner tes connaissances 
en voile (en fonction de ton ©ge : optimist, caravelle, catamaran F1,F2 , 12 et 16 pieds), et bien s¾r, 
temps de d®tente, baignades, balades p®destres é 

LE SITE
Ce s®jour sôeffectuera au Relais de Chantelouve.  Cette structure est agr®®e Jeunesse et Sports et 
Education Nationale. Tu y seras accueilli(e) dans une chambre confortable de 3 ¨ 6 lits maximum. Tes 
repas seront ®quilibr®s et adapt®s ¨ ton ©ge et ¨ la d®pense physique que tu auras fournie durant tes 
activit®s.

LES ACTIVITES (par semaine)

LõANIMATION
En compl®ment de lôactivit® nautique et des activit®s compl®mentaires, les animateurs te proposeront 
une approche de la nature environnante qui sera le terrain privil®gi® de nombreuses activit®s de plein 
air : jeux, ateliers manuelsé Des soir®es anim®es et dôimprovisation, des jeux de soci®t® et, bien 
®videmment, la boum é

LA VIE DU GROUPE

Vacances et Loisirs

Nous souhaitons que tu sois un acteur actif de tes vacances tout en prenant 
conscience de ta place au sein dôun groupe et des r¯gles de vie que cela 
pr®suppose : respect du rythme de vie de chacun, de la structure et de son 
environnement...
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