Lutins et marmitons

LE SEJOUR

Un s®jour pour cr®er ton histoire, des ateliers diexpression manuelle pour
inventer tes personnages et liinitiation au go¥%t et ~* la d®couverte des
saveurs avec des ateliers cuisine€Fais ton premier gbteau, ton pain aux
noix, confectionne ta salade du berger apr s la visite diune mini-ferme,
joue au travers diateliers... Et pour couronner le tout, le poneye Un s®jour
di®veils, diexpressions, diapprentissage collectif et individuel, ludique et
avec une large place " liimaginaire au pays des contes, bien s¥r&

LE SITE

Ce s®jour sfeffectuera au Relais de Chantelouve, structure agr®®e Jeunesse et Sports, Education
Nationale et Protection Maternelle Infantile. Tu seras accueilli(e) dans une chambre confortable de3”
6 lits maximum. Tes repas seront ®quilibr®s et adapt®s

“ton Oge et " la d®pense physique que tu auras fournie
durant tes activit®s

AUN s®jour pour fise I®@cher les babinesii... '

LES ACTIVITES (par semaine)

ACTIVITE PRINCIPALE :

Le th me de ce s®jour tiendra la place la plus importante
pour conduire les tous petits au pays de liimaginaire
avec des jeux diorientation sur les traces des lutins, des
ateliers culinaires sur les go¥ts et les saveurs du Sud Dauphin® (constitution de recettes simpliy®es),
des ateliers diexpressions manuelles pour la fabrication de ton carnet de lutin.

ACTIVITES COMPLEMENTAIRES :

Pour tenir compte de la demande en g®n®@ral et de tes go¥%ts en particulier, et nous pr®munir des
probl mes m®t®o et de fatigue, nous te proposons durant le s®jour une nouvelle formule " la cartefi
qui te permettra de pouvoir participer =~ au moins trois ou quatre temps diactivit®s par semaine : poney
(1 vacation diune heure pour liapprentissage, soins et hippologie simpliy®e), escalade et / ou balade
p®destre, bapt®me de voile en caravelle (Ii®t® seulement).

LIANIMATION

En compl®ment de tes activit®s sportives, des jeux diexpression et diinvention te seront propos®s par
les animateurs, sans oublier les soir®es, certaines calmes et diautres plus longues, des contes, des
chants, la mini-boum...

LA VIE DU GROUPE N

La qualit® de ton s®jour au quotidien, le respect de ton rythme et de ton
environnement proche occuperont ®galement une place importante dans
liesprit de notre ®quipe dianimation. PLEIN TEMPS




